
 ��زیزع يزابهش ياقآ تمدخ ملاس

 ��روضح جنگ هارمه ناتسود و

 

  :897 همانرب زا يدنمشزرا ياهییاسانش

 

 ✨هزاورد تشَوگ نآ ،دشاب رد تشَوگ نیا✨

 

 

 رد هک دراد تقیقح و نطاب کی و دهدیم ناشن نهذ هک دراد رهاظ و سابل کی هظحلنیا :لوا ییاسانش✨

 .دوشیم هداد ناشن هدشهدوشگ ياضف يهنیآ

 يارب هنیزگ ود -متسه هظحلنیا رد تییادخ يهدنیامن و هدنز هجوت و يرایشه- متسه هظحلنیا وِزج هک نم سپ

 :مراد باختنا

 

 نیمه سِاسا رب لمع و رکف نادیم دِراو و منادب مهم و مراپسب ناج شِوگ دهدیم ناشن نهذ هچنآ هب -1 

 .موش منهذ رد ینهذنم ياهفرح و اهتواضق

 

 .تسین اهنآ نِتشاد تقیقح رب یلیلد ،دهدیم ناشن نم نِهذ طقف ار اهنیا :هک موش روآدای مدوخ هب -2

 »هزاورد مشوگ نآ و دشاب رد مشوگ نیا« سپ

 .منکن یهجوت دهدیم ناشن منهذ هک يزیچ هب و منک زاب ار اضف طقف و طقف دیاب نم

 

 اهراب ار هلمج نیا نارگید رِاتفر و راتفگ لِباقم رد ای دنوشیم روهلمح هک مه رِس تشپ رِاکفا ربارب رد زور لوطرد

 :تسا هدرک تکاس رِظان دِهاش هب لیدبت ینهذنم زا ارم ،دنمتردق يهلمج نیمه راب ره و منکیم رارکت اهراب و

 

 .دننکیم اوعد مه اب اههچب-

 .دندوب تسود مه اب شاکيا !دب ردقچ :ینهذنم رِیوصت

 ».تسین اهنآ نِتشاد تقیقح رب یلیلد ،دهدیم ناشن نم نِهذ طقف ار اهنیا«

 

 .دننکیم هدنخ و يزاب مه اب اههچب -

 .دندوب روطنیمه هشیمه شاکيا !بوخ ردقچ :ینهذنم رِیوصت

 ».تسین اهنآ نِتشاد تقیقح رب یلیلد ،دهدیم ناشن نم نِهذ طقف ار اهنیا«



 

 .دوشیم زیررس زاگ قِاجا يهلعش يور ریش يهملباق-

 .دش فارسا ریش ردقچ !دش فیح ،يدرکن عمج ار تسَاوح هرابود !ياو يا :ینهذنم رِیوصت

 ».تسین اهنآ نِتشاد تقیقح رب یلیلد ،دهدیم ناشن نم نهذ طقف ار اهنیا«

 

 .دهدیم سلاک لاناک رد و هداد رارق قیوشت دروم ار نازومآشناد زا يدادعت فیلاکت طقف مرسپ ملعم-

 ... و دندوب يواسم شیارب همه شاکيا ،دراذگیم قرف اههچب نیب ردقچ ملعم :ینهذنم ریوصت

 ».تسین اهنآ نِتشاد تقیقح رب یلیلد ،دهدیم ناشن نم نهذ طقف ار اهنیا«

 

 .دراد لغش رییغت و هناخ شورف دصق و هدش هتسخ شلغش زا مرهوش-

  ... ؟مینک راکچ ؟میورب اجک ؟یلغش هچ ؟دوشیم هچ لااح :ینهذنم رِیوصت

 ».تسین اهنآ نِتشاد تقیقح رب یلیلد ،دهدیم ناشن نم نِهذ طقف ار اهنیا«

 

 ياهتواضق و اهيریگهجیتن و تفرشیپ مدع ای تفرشیپ يهرابرد ینهذنم ياهیفرحرپ لِباقم رد نینچمه-

 :هک موشیم روآدای ،روضح ریسم رد يونعم

 ».تسین اهنآ نِتشاد تقیقح رب یلیلد ،دهدیم ناشن نم نِهذ طقف ار اهنیا«

 

 نم هک دتفایم نیا يارب طقف قافتا ،دوش مهارف ینهذنم نِدش گرزب يارب یکاروخ هک دتفایمن نیا يارب قافتا

  !نیمه ،منک زاب اضف شفارطا

 

 گرزب يروجهچ نم رخآ ؟دنک رییغت تییادخ هب ینهذنم زا مسنج و دوش زاب تیاهنیب نم نورد تسین رارق رگم

 اب نم و دشاب هتشاد )ندرک بوخ و دب( نتفگ يارب یفرح ینهذنم هک دتفیب یقافتا دیاب بوخُ ؟موش تیاهنیب و

 نِدش هدیشک« ثعاب ،نهذ هب ندرکن هاگن يارب هنارایشه دِرد لِمحت اب نم .منک شتکاس ،هنارایشه دِرد نِدیشک

 .موشیم »نآ نِدش رتگرزب و نآ نِدمآ شکِ و نورد ياضف

 

 ؟ار ینهذنم ای منک گرزب ار منورد هظحلنیا یِنوریب و ینورد قافتا رد هک منک باختنا دیاب

 

 ياقآ و انلاوم« مزیزع ياهامنهار و ریپ طسوت ،نابرهم رِیظنیب یِگدنز هک يرایشه و يرادیب همهنیا رِدق دیاب

 كاپ ياهيرایشه و مدوخ يرایشه يهدننک یضار هک ياهنیزگ و منادب ار ،دناهتفرگ يدرگاش هب ارم هک »يزابهش

 .منک باختنا ار تسا

 



 

 و مدرکیم یچیق ار شکَون عیرس درکیم ندز فرح هب عورش ینهذنم یتقو متشاد تداع :مود ییاسانش ✨

 هدش هدینش شیاهفرح ات درکیم رارکت مرسَ رد ار شیاهفرح بترم نیمه يارب ؛مدادیمن وا هب ندز فرح هزاجا

 :تِیب حیضوت رد .دشاب هجوت دروم و

 

 تساوخب رخ هچنآ ره ،هرَ ینادن رگ��

 تسار هِار نآ دوَبُ دوخ ،نک نآ سِکع��

 2955 تیب ،لوا رتفد

 

  ».دینک لمع ار نآ سِکع و دینک شوگ تفگ هچره ،دینک تروشم ینهذنم اب« :دندومرف يزابهش ياقآ

 ار نآ سِکع ،دش مامت شرظن و فرح یتقو ات ،دیوگیم هچ منیبب هک ینهذنم ياهفرح ندینش هب مدرک عورش

 .منک لمع

 

 نم .هدب ار اهمایپ باوج و نک کچ ار (social media) یعامتجا ياههکبش ورب نلآا نیمه :تفگیم لاًثم

 !هن :هک مدرکیم ملَعَ دق شیولج عیرس ای و مدشیم اهندرک کچ لوغشم و مدرکیم شوگ شفرح هب ای لاًبق

 هک درکیم رارکت ار شفرح و تفریم هار مباصعا يور ردقنآ سپس .منک کچ ار اهمایپ نلآا درادن یترورض

 .موش تحار شیاههسوسو رّش زا ات متفریم اهمایپ غارس و هدش میلست عقاوم رثکارد

  

 نامز تدم رد هک مدید و ،ینهذنم ياهفرح لماک نِدینش هب مدرک تداع ،تیب نیا هب ندرک لمع اب یلو

 توکس ،دشیم هدینش شنکاو و تواضق نودب و هجوت اب شفرح یتقو .دشیم مامت شیاهفرح رگید یهاتوک

 .دنکیم یفرحرپ شردام و ردپ هجوت رطاخهب طقف هک ياهچب دننام تسرد .درکیم

 .متفریذپ ماهدشهدوشگ ياضف شِوغآ رد ار وا ،متسه ینهذنم رِایتخابحاص و رتگرزب هک مه نم

 

 

 تاهچب تیبرت اجنیا ،ینک زاب اضف دیابن اًعقاو اجنیا رگید !هن :دیوگیم و دیآیم ینهذنم مِرش :موس ییاسانش ✨

 !یتسین یبوخ ردام ینک زاب اضف رگا و دتفایم رطخهب

 

 هْنِ ریپ نآ يهفّکَ ربَ ،هْمِ مِاج نآ ریگب لوّا��

 ایقاس نْاتسمَ يوس ور ،هدِ رِیپ ددرگ تسمَ نوچ��



 

 ؟اجک زا مرشَ ؟اجک زا تسمَ ،اجتَرمُ يا نکُ تخسَ ور��

 ایقاس ،نْاشفا مرش رب ،حدق کی ،يراد مرش روَ��

 

 ایح و مرش نِمشد يا ،ایب یقاس يا زیخرب��

 ایقاس ،نْادنخ يآ شیپ ،دوش نادنخ ام تِخب ات��

 9 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 گرزب :همِ

 تسد فک :هفّکَ

 ندرک تجامس ،یمرشیب :ندرک تخس ورُ

 دیما يهیام ،وزرآ يهلبق :اجتَرمُ

 

 اهنآ تِباب و هدرک داجیا نایفارطا و مدوخ ینهذنم هک یناماسبان ياهتیعضو دِیما يهیام و اهوزرآ يهلبق نم

 .مشاب ورّرپ ییاشگاضف رد دیاب سپ .متسه ،میشکیم درد

 

 مدقکی يهزادنا هب دیاب وت )ینک ییاشگاضف هک تسین شیاج اجنیا هک دروآیم یلیلد( دیآیم ینهذنم مِرش هچره

 .دوش رتگرزب و هدمآ شکِ اضف بجوَ کی يهزادناهب ات ،نهذ زا رتبقع يورَبِ

 

 ورب مدق کی ،تسین ییاشگاضف هب دونشخ و یضار ینهذنم زونه ینعی ،ییاشگاضف يارب يراد مرش ینیبیم

 چیه ات ،ینک شراکیب ینک شتسمَ و يزیرب ینهذنم تِسد فِک هدشهدوشگ ياضف حِدق کی ات نهذ زا رتبقع

 .دشاب قفاوم هشیمه و دهدن يرظن

 

 هگن هدوشگ ار اضف و بقع ورب رگید مدق کی !این هاتوک و شاب ورتخس ،داد يرظن کی ینهذنم ینیبیم هرابود

 و ،درادرب يرایشه رِس زا تسد و دوش تسم رابنیا هکلب ،يزیرب ینهذنم تسد فِک رگید بِارش حدق کی ات ،راد

 .يدنویپب »مرف رد ناگدننکشخپ و یمرفیب ياضف زا ناریگبارش« عِمج هب وت

 

 و رسَ هظحلنیا قِافتا طِسو ،تسا تیاکش طقف شنوناق و هدعاق و تسا هزیتس رد لوادرگاش هک ینهذنم زاب و

 و يدنبب ار اضف مهم لِیلد نیا هب دیاب هک دهدیم ناشن ار یمرش هدشهدوشگ ياضف رد و دوشیم ادیپ شاهلکَ

 داد ،ینک ادیپ قافتا نیا يارب -يونعم یتح- یلیلد هکلب ات مه رس تشپ ینک رکف ینیشنب( یهدب ناشن شنکاو



 رد اهدرد ،)يریگب هرواشم تبون ،منک راکچ نلآا هک يریگب تروشم ات یتسود هب ینزب نفلت ،اههچب رِس ینزب

 :منزیم دایرف مناج قامعا زا ،دوشیم رتهتسب دراد اضف ،دنتسه ندرک هلمح لاح

 

 !ایب یقاس يا زیخرب��

 

 !دروآیمرد ياپ زا ارم دراد ؟منک راکچ ینهذنم نیا اب نم !سرَبِ مدَاد هب ایب وشاپ یلصاِ نم

 

 «.نکن تجامس ردقنیا ،يریذپیم رثا نم زا مه وت ،متسه نم لصا« :دیوگیم ینهذنم هب و دیآیم يرایشه

 

 .مزیریم کشا و منکیم هاگن شیاهيزاسدرد هب طقف و منیشنیم تولخ ياهشوگ رد

 

 :سمش ناوید 560 لزغ زا نتم نایاپ ات تایبا هیقب

 

 مشکَ نم قارف دِرد ��

 

 .دنک شکورف اهناجیه و هدش مامت نافوط ات ،مهدیمن ار منورد رد هدش اپب دِرد و ناجیه سِاسارب لمع يهزاجا 

 

 دوشیمه تفصربا وا يور ِّیشرُتُ نآ��

 

 لیدبت تقیقح عبرم تِاکرب و ببسیب يداش و هدشهدوشگ ياضف یِنیریش هب تمحر ناراب شِزیر اب قافتا یِشرُتُ

 .دشکیم نوریب اهدرد ریز زا ار مناج و هدرک يرایبآ ار مینورد و ینوریب ياهتیعضو هِایگ و غاب .دوشیم

 

 دنک شرُتُ نانچ يور دوخ جِنغ و زان رِس زا ��

 ؟دوَبُ ارچ ازفَحور وا يِور یِّشرُتُ نآ ��

 

 .دهدیم شیازفا ار میلصا نِاج و هداد شهاک ار ینهذنم نِاج ،دوشیم ازفحور وا يِور ِّیشرت نآ

 



 شیاههزمغ کتکت يادف ار ینهذنم نِاج ،مرادیرخ ار شزَان ،متسه »نابرهم رِیظنیب یِگدنز« ربلد قِشاع

 ،اهندیشک زان و اهندرک زان و اهندوب هدرپ رد و اهیشرُتُور نیا اب تسا رارق منادیم نوچ ،درَبَیم ار لد هک منکیم

 .دوش نادنخ )كاپ ياهناج( ام تِخب و هدش خلت نانمشد مِاک

 

 وا مِان تسهدش قشع ،تسا ياهنارکیب تِذَّلِ ��

 

 :مسرپیم -مراد باختنا قح و رایتخا هک- مدوخ زا تولخ رد زاب و

 

 ؟دوش نوچ قلخ تِمسق ،یشکرس و فطل همه نیا ��

 

 ؟موش ناج رسارس و مراذگب ار اهشقن هک هدشن نآ تِقو !؟یگدنز اب یتشآ و رهق یکِ ات

 

 ؟دوب ارچ ایح و مرش ارم رِبلد قِشاع ��

 ؟دوب ارچ افو مِسر ،دوَبُ نیا لامج هکنوچ ��

 

 و رواب و ایح و مرش يهلبط هچره دیاب هک متفایرد ،لامک و مامت اًنطاب یلو هاتوک اًرهاظ لِزغ نیا يولبات رد سپ

 یگدنز بِآ ات ،همانرب نیا و لزغ نیا طسوت هدشهدوشگ ياضف يِوج رد مزیرب ،مراد یکراپ نِامدیچ و ینهذ نِوناق

 .دوش میابیز يِور ،شیابیز يِور و منیبب هراومه ار رای لِامج ات ؛دربَبِ هدش داجیا يِرادیب و

 

 

 ❣.دیشاب تملاس و داش

 دابآفجن زا هیضرم


